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Internationaler Frauen*kampf-tag 2024 

Am 8. März ist Frauen*kampf-tag. 

Den Frauen*kampf-tag gibt es auf der ganzen Welt. 

Unser Leit-spruch für dieses Jahr ist: 

Unser Widerstand gegen jede Unterdrückung.  

Heraus zum 8. März. 

Der Spruch bedeutet: 

Wir wollen uns gemeinsam gegen Unterdrückung wehren. 

Unterdrückung bedeutet:  

Ein Mensch ist nicht frei.  

Andere Menschen haben Macht über ihn. 

Der Mensch möchte aber frei sein. 

 

Der 8.März hat eine Geschichte. 

Hier erfährst du die Geschichte vom 8.März  

Im Jahr 1857 haben Frauen in New York protestiert. 

Aussprach-hilfe: Nu Jork. 

Das war vor über 100 Jahren. 
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Die Frauen waren Arbeiterinnen. 

Sie haben in Stoff-Fabriken gearbeitet.   

Die Arbeiterinnen waren mit den Bedingungen der Arbeit 

nicht einverstanden. 

Deswegen haben sie protestiert. 

Bei einem Protest sagen Menschen gemeinsam ihre Meinung. 

 

Bei diesem Protest sind 129 Arbeiterinnen gestorben.  

 

 

Der 8.März heute 

Bis heute protestieren Menschen am 8. März. 

Der 8.März ist für viele Menschen wichtig.  

Die Menschen wehren sich gemeinsam gegen Unterdrückung. 

Sie wehren sich gegen die Unterdrückung von Frauen*. 

Und gegen die Unterdrückung von Lesben. 

 Eine Frau* liebt eine Frau*. 

 Diese Frau* nennt man Lesbe. 

Und gegen die Unterdrückung von inter Personen. 

 Ein Mensch ist keine Frau und kein Mann. 

 Das heißt inter*. 

 Der Körper von diesem Menschen ist beides:  

Frau und Mann.  

Und gegen die Unterdrückung von nicht binären Personen. 

 Ein Mensch fühlt sich manchmal als Mann. 

Und dieser Mensch fühlt sich manchmal als Frau. 

Das heißt nicht binär. 
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Und gegen die Unterdrückung von Trans-Personen. 

 Manche Personen mit einem Penis 

 Fühlen sich nicht als Mann. 

 Sie fühlen sich als Frau. 

 Das heißt: Trans-Frau. 

Und gegen die Unterdrückung von Agender Personen.  

 Aussprach-hilfe: Ey-tschenda 

 Agender Menschen haben kein Geschlecht.  

Sie sind keine Frau. 

Und sie sind kein Mann. 

 

Die Menschen haben viele Forderungen. 

Hier erfährst du was die Menschen fordern: 

Die Menschen fordern gerechte Arbeits-bedingungen. 

 Gerechte Arbeits-bedingungen sind zum Beispiel:  

 Die Arbeit soll gut bezahlt werden. 

 Oder alle sollen auf der Arbeit respekt-voll behandelt werden. 

Die Menschen fordern Frauen-wahl-recht. 

 In manchen Ländern dürfen nur Männer wählen.  

 Auch in Österreich dürfen Frauen erst seit 1918 wählen. 

 Das ist seit ungefähr 80 Jahren. 

 Die Menschen fordern: 

 Alle Menschen sollen wählen dürfen. 

Die Menschen fordern: Wir wollen selber über unsere Körper bestimmen. 

 Zum Beispiel: 

 Ein Mensch ist schwanger. 

 Der Mensch soll selber entscheiden dürfen: 

 Möchte ich ein Kind bekommen? 

 Oder möchte ich kein Kind bekommen? 
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Aber der Protest am 8.März ist mehr als Forderungen. 

Der Protest ist gegen das Patriachat.  

 Patriarchat ist ein System.  

In diesem System haben Männer mehr Macht als Frauen.

  

Der Protest ist gegen kapitalistische Ausbeutung. 

 Kapitalismus ist ein System. 

In diesem System ist Geld sehr wichtig.  

Menschen mit viel Geld haben viel Macht. 

Menschen mit wenig Geld müssen  

für Menschen mit viel Geld arbeiten. 

Oft sind die Bedingungen dieser Arbeit schlecht. 

Das heißt Ausbeutung. 

  

Wir kämpfen für eine freie Gesellschaft. 

Alle können mitmachen.  

Mach auch mit. 

Und geh mit uns auf die Straße. 

Eine Welt ohne Unterdrückung ist möglich. 

 

Das passiert am 8.März 2024 in Innsbruck: 

Am 8. März 2024 gibt es einen Aktions-tag. 

Der Aktions-Tag beginnt um 12 Uhr. 

Wir treffen uns bei der Anna-Säule in Innsbruck. 

Es gib auch eine Demonstration. 

Um 17:00 beginnt die Demonstration bei der Annasäule. 

 Eine Demonstration ist ein Umzug von Menschen.  

Sie wollen gemeinsam ihre Meinung sagen. 

Sie zeigen: Wir sind nicht einverstanden. 
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Hier erfährst du warum wir Frauen* statt Frauen schreiben: 

Aussprach·hilfe: Frauen Sternchen.  

Frauen* bedeutet: Wir meinen alle Frauen*. 

Manche Menschen schreiben Frauen ohne *. 

Dann fühlen sich manche Frauen* ausgeschlossen. 

Zum Beispiel Trans-Frauen. 

 Manche Personen mit einem Penis 

 Fühlen sich nicht als Mann. 

 Sie fühlen sich als Frau. 

 Das heißt: Trans-Frau. 

Sie sagen Frauen ohne * meint nur Cis-Frauen. 

 Aussprachhilfe: Ziss. 

 Einige Personen mit einer Vulva 

 Fühlen sich weiblich.  

 Also als Mädchen oder Frau. 

 Das heißt: Cis-Frau. 

Frauen* meint alle Frauen*. 

 


