
21. März
Samstag

Die Kriegerin in mir Selbstbehauptungsworkshop 
Die Kriegerin zeichnet sich durch starkes Auftreten aus und 
ist stets kampfbereit. Doch meist reicht schon ihre Gegenwart 
und sie muss ihre Kampfkunst erst gar nicht einsetzen. Mit 
Tai Ji Zen, Qi Gong und anderen Übungen entdecken wir die 
Achtsamkeit, Präsenz und Klarheit der Kriegerin in uns.

Informationen und Anmeldung bis 11. März 2020
office@frauen-gegen-vergewaltigung.at

weitere Termine 28. März 2020 & 04. April 2020 

Veranstalterin Frauen gegen Vergewaltigung

Ort: Turnsaal der Volkschule Innere Stadt, 
Angerzellgasse 12, Innsbruck

9:00
bis
12:00

AB

15. März
Sonntag

Veranstaltung zum 8. März Programm:   
Podiumsdiskussion mit  Frauenrechtlerinnen aus der 
Türkei, Anthropologin Fr. Sibel Özbudun, Rechtsanwältin 
Fr. Gül Altay. Im Anschluss Musik und Folklore. 

Veranstaltalterinnen Lila-Rot Kollektiv und Verein Lilith

Ort: Radetzkystrasse 47, 6020 Innsbruck

ab
14:00

17. März
Dienstag

Aep-Heft Präsentation „Man wird erst wissen, was 
die Frauen sind, wenn ihnen nicht mehr vorgeschrieben 
wird, was sie sein sollten.“ (Rosa Mayreder) Studierende 
des Masterstudiums Gender, Kultur und Sozialer Wandel 
(Universität Innsbruck) haben sich mit den Schriften „Kritik 
der Weiblichkeit“ (1905) und „Geschlecht und Kultur“ (1923) 
der “feministischen” Sozialphilosophin Mayreder befasst. 
Die Texte wurden als historische Quelle analysiert und als 
theoretische Schriften reflektiert, aus heutiger Sicht befragt 
und darauf reagiert. Die Ergebnisse werden als Ausgabe der 
AEP Informationen 1/2020 vorgestellt.

Veranstalterin AEP-Frauenbibliothek 

Ort: AEP-Frauenbibliothek 
Schöpfstrasse 19, Innsbruck

ab
18:30

19. März
Donnerstag

fhk5k  Frau Herrmanns Katerstrophen 5000 Innsbrucks 
queerfeministische intermediale Lesebühne. Mit dabei: Käthl, 
Katrin ohne H, Silke Gruber, Ramona Pohn & Martin Fritz! miau!

Veranstalterin FHK5K

Ort: John Montague, Höttingergasse 7, Innsbruck

um
20:00

24. März
Dienstag

Frau und Selbstbestimmung Film und Diskussion 
zum Thema Spätabtreibung. Mit 2 Kurzfilme der Regisseurin 
Patricia Josefine Marchart: „Liebe ist stärker als der Tod“ und 
„Abandoned“. Im Anschluss Podiumsdiskussion mit DDr. 
Christian Fiala (Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe 
/ Gynmed Ambulatorium, Wien und Salzburg), Mag.a Dr.in 
Patricia Josefine Marchart (preisgekrönte freiberufliche 
Filmemacherin mit über 10 Filmen) und Mag.a Selma Yildirim 
(Nationalrätin und Landesfrauenvorsitzende der SPÖ Tirol).

Veranstalterin SPÖ-Frauen Tirol

Ort: LEOKINO, Anichstrasse 36, Innsbruck

um
18:00

Internationaler feministischer
Frauen*kampftag 2020
Die Frauen*vernetzung für Begegnung und Austausch ist eine unabhängige 
Plattform für Aktivistinnen* und politisch interessierte Einzelpersonen. Sie wurde 
gegründet, um miteinander ins Gespräch zu kommen, sich zu unterstützen und 
gemeinsame Aktvitäten zu planen - so auch zum Internationalen Feministischen 
Kampftag 2020.  

Die Stärke der Vernetzungsgruppe liegt darin, dass erstmals in dieser 
Breite Frauen* mit unterschiedlichen Hintergründen zusammentreffen um 
sich auszutauschen und zu solidarisieren. Dabei wird sich über die jeweils 
eigenen Schwerpunkte des Engagements informiert und für die vielfältigen 
Lebensbedingungen und Erfahrungen von Frauen* sensibilisiert, die je nach 
Alter, Sexualität, Bildung, Körper, religiöser Zugehörigkeit, Arbeit, Gesundheit, 
Be_hinderung, Herkunfts- und Klassenzuschreibungen sowie weiterer sozialer 
und gesellschaftlicher Positionierungen variieren können. 

Die regelmäßig stattfindenden Gesprächsrunden sind offen für alle Frauen*, 
unabhängig von ihrem Zugang zu Feminismus, Frauen*bewegungen und den 
Kontexten ihres Engagements.

Impressum
Frauen*vernetzung für Begegnung und Austausch, c/o Initiative Minderheiten 
Tirol, Zollerstraße 7, Innsbruck.

Weitere Informationen über die Frauen*vernetzung, beteiligte Organisationen 
und Initiativen auf frauenvernetzung.tirol oder auf Facebook.

Titelbild: Alice Stanojevic | Layout: Katerina Haller | Satz: Alena Klinger

Jede Frau* ist herzlich willkommen!

Unterstützt und in dieser Form ermöglicht wird die Vernetzung durch das Referat 
für Frauen und Generationen der Stadt und den Bereich Frauen und 
Gleichstellung des Landes Tirol.

ab
19:00

Konzerte zum Feministischer Kampftag 2020 
Comedian Feminists (AT) & Elcassette (DE/IT/USA) Die 
COMEDIAN FEMINISTS singen Gassenhauer aus den 1920ern 
mit Texten zu aktuellen gesellschaftspolitischen Themen. 
Systemkritisch und gegen Missstände ansingend bewegen 
sie sich dabei in der Tradition musikalischer Satire - direkt, 
spitz und nicht immer nur lustig! ELCASSETTE präsentieren im 
Anschluss eine „unapologetische Kombination aus Indie-Rock, 
Riot Grrrl und experimentellem Pop, der mit elektronischen 
Verheerungen kollidiert“, die im Optimalfall zum Tanzen wie 
zum Nachdenken bewegen wird.

Veranstalterinnen Frauen*vernetzung für Begegnung und 
Austausch und Kulturbackstube, die Bäckerei

Ort: Kulturbackstube, die Bäckerei,
Dreiheiligenstrasse 21a, Innsbruck8. März

Sonntag

21. März
Samstag

Konzert: FaulenzA Musikerin, Trans*Aktivistin 
und Buchautorin. Sie fetzt die Normalität weg mit fetten 
tanzbaren Rap-Beatz oder nimmt die Gitarre und begleitet sich 
selbst. FaulenzA möchte Dich zum Tanzen, Lachen und Weinen 
bringen. Sie versucht sich selbst stark zu machen & ihre Gefühle 
und Erfahrungen mit Dir zu teilen. Ihre Musik ist ehrlich, intim 
& einfühlsam. Sie ist FaulenzA’s Herzblut und Liebe, ihre Wut, 
ihre Traurigkeit und Hoffnung. Sie ist ihre Welt aus Zuckerguss 
und Marzipan, mit Einhörnern und autonomen Mäusen.

Veranstalterinnen Autonomes FrauenLesbenZentrum  und 
ArchFem

Ort: ArchFem, Zollerstrasse 7, Innsbruck

ab
21:00

um
19:00

Queer Yoga im RifIFI Bring a mat and your open 
heart! Mit Yoga Trainerin Verena Huber. Veranstaltung 
kostenlos und offen für alle*!

Veranstalterin Ramona Pohn

Ort: RiFIFI, Schöpfstrasse 14, Innsbruck

23. März
Sonntag

Open Deutschkurs lernen und feiern gemeinsam 
am Weltfrauentag! In verschiedenen Stationen können 
die Teilnehmerinnen kreativ zum Weltfrauentag arbeiten, 
gemeinsam Deutsch üben und sich bei Getränken und 
Knabbereien austauschen. Für die Kinder gibt es tolle 
Spielmöglichkeiten und Kinderschminken. Besucherinnen 
können gerne bei den Lernstationen mitmachen.

Veranstalterin Frauen aus allen Ländern

Ort: Frauen aus allen Ländern,
Tschamlerstrasse 4, Innsbruck 

9:00 
bis 
11:30

9. März
Montag

10. März
Dienstag

Workshop: Gleich ist gleich – nur nicht beim 
Gehalt Equal Pay im Fokus Was braucht es um endlich 
Lohngerechtigkeit zu erreichen? Mag.a Fabienne Margreiter 
ist Expertin für Gehaltssysteme und gerechte Entlohnung 
in Unternehmen. Sie wird aus dem Nähkästchen plaudern, 
wie es im Inneren der österreichischen Unternehmen 
aussieht und aufzeigen, warum Transparenz wirkt und der 
Einkommensbericht nicht. 

Veranstalterin SPÖ-Frauen Tirol

Ort: Salurner Strasse 2, Innsbruck

ab
18:00

INTERNATIONALER

FEMINISTISCHER

FRAUEN*

KAMPFTAG

2020

FEMINISTISCHER

FRAUEN*STREIK
Streikaktion am 9. März 2020 ab 11:00 Uhr 

an der Annasäule. Mit Redebeiträgen, 
Open Mic, Informationsständen uvm.

Treffpunkt Demonstration 
17:00 Uhr Annasäule



Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 2020 
Frauen aus Simbabwe laden ein „Steh auf und geh!“ 
So wie in vielen Teilen der Erde wollen wir in ökumenischer 
Gemeinschaft die Liturgie der Frauen aus Simbabwe feiern, 
beten und danken. Mit der Kollekte werden Projekte für und mit 
Frauen in Simbabwe und anderen Ländern der Erde gefördert.

Termine
05. März 2020 um 19:00 Uhr, Pfarrsaal Axams
05. März 2020 um 18:00 Uhr, Haus St. Josef, St. Nikolaus
06. März 2020 um 17:00 Uhr, Gemeinde Birgitz
06. März 2020 um 19:00 Uhr, Evangelische Kirche Reichenau 
09. März 2020 um 18:30 Uhr, Spitalskirche, Innsbruck

Veranstalterin Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen

ab 5. 
MÄRZ

Donnerstag

Ort: verschiedene Orte in und um Innsbruck

FREIRAD-Sonder-Radioprogramm zum Interna-
tionalen Frauentag 2020 Neben Produktionen von 
FREIRAD Radiomacher*innen gibt es ausgewählte Beiträge 
von anderen Freien Radios aus Österreich, Deutschland und 
der Schweiz. Zur Auflockerung viel Musik von weiblichen 
Interpretinnen aus aller Welt und Genres.

Informationen zum Programm www.freirad.at

Veranstalterin Freies Radio Innsbruck - Verein zur Förderung 
der Medienvielfalt & der Freiheit der Meinungsäußerung

8. März

Ort: FREIRAD Freies Radio Innsbruck 105,9 MHz

Sonntag

00:00 
bis 
24:00

Demowerkstatt zum internationalem 
Frauen*kampftag Ob FLauschig oder militant, 
wichtig ist der Widerstand!  In Vorbereitung auf den 
Feministischen Streiktag werden Transparente gestaltet, 
Schilder beschrieben, Buttons gefertigt, Demosprüche 
geprobt. Highlight: Einige Mitstreiterinnen* widmen sich 
auch dem Guerilla Knitting! Mit Musik, Essen und Getränken. 

Veranstalterin Frauen*vernetzung für Begegnung & Austausch

Ort: Kulturbackstube, die Bäckerei,
 Dreiheiligenstrasse 21a, Innsbruck

ab
15:00

#Arbeitszeitverkürzung #Gleichbehandlung 
#Chancengleichheit ÖGB Frauen tirol informieren 
Immer mehr Frauen sind berufstätig, leider häufig unter 
prekären Bedingungen: für niedrigste Löhne, in unfreiwilliger 
Teilzeit, befristet oder in Minijobs. Wir fordern gleichwertige 
Lebens- und Arbeitsbedingungen für Frauen und Männer! 

Veranstalterin ÖGB Frauen

Ort: Frischemarkt Landeck

ab
10:00

Politisches Morgengebet Frauen, die sich trauen! 
Was bedeutet es, loyal zu sein? Bedeutet Loyalität auch, den 
Mut aufzubringen und bewusst gegen etwas zu sprechen? 
Das diesjährige politische Morgengebet zum Thema „Mut und 
Widerspruch aus Loyalität“ lädt ein, sich diesen Fragen zu stellen. 
Im Gebet, der Betrachtung biblischer Verse, Meditation und 
durch Informationen nähern wir uns gemeinsam dem Thema an.

Veranstalterinnen Frauenreferat und Frauenkommission 
der Diözese Innsbruck, Weltgebetstag der Frauen, Katholische 
Frauenbewegung, Haus der Begegnung

Ort: Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

um 
7:30

6. März
Freitag

Frauen*tagsfest Zeit, um uns und unsere 
Errungenschaften zu feiern! Mit dabei Maren Rahmann 
(Performance-Künstlerin und Schauspielerin), Gina Dueñas 
(Musikerin), Selma Yildirim (Vorsitzende der SPÖ-Frauen Tirol), 
der Verein Deutsch als FreundInSprache (für das kulinarische 
Wohl) uvm. Eintritt offen für alle F*L*I*N*T*-Personen.

Anmeldung frauen@spoe-tirol.at

Veranstalterin SPÖ-Frauen Tirol

Ort: Vierundeinzig, Hallerstrasse 41, Innsbruck

ab
17:00

29. Feber
Samstag

ab 
20:30

Ist Sexarbeit Arbeit? und wenn ja, welche? Am 
Internationalem Tag für die Rechte von Sexarbeiter*innen 
steht das „älteste Gewerbe der Welt“ im Zentrum der 
Diskussion. Mit Mademoiselle Ruby, marxistische 
Sexarbeiterin & Aktivistin; Christian Knappik, Sprecher 
des Forums sexworker.at; Christine Baur, Juristin, ehem. 
Landesrätin Tirol; und Marc Deiser, Arbeitsrechtexperte beim 
ÖGB Tirol

Veranstalterin iBUS Innsbrucker Beratung und Unter-
stützung für Sexarbeiter*innen & Wie Wir Leben Wollen

Ort: Kulturbackstube, die Bäckerei,
 Dreiheiligenstrasse 21a, Innsbruck3. März

Dienstag

Verleihung des 6. Maria Ducia Frauen-
forschungspreis Gemeinsam mit dem Landtagsklub 
der SPÖ Tirol und dem Büro für Gleichstellung und 
Gender Studies Ausgezeichnet wird die Arbeit „Wie Frauen 
wohnen: Geschlecht und Emanzipation im kollektiven 
Wohnbau ‚Heimhof Frauenwohnheim‘ in Wien. Fragmente 
einer Frauenbewegungsgsgeschichte“ von DIin Lucia Wieger. 

Veranstalterin SPÖ-Frauen Tirol

Ort: Tiroler Landhaus

um 
12:00

5. März
Donnerstag

6. & 7. 
März
Freitag & 
Samstag Selbstverteidigungskurs für Mädchen* 

Kennst du deine persönlichen Grenzen? Wie kann man 
Grenzen setzen und trotzdem  „höflich“  bleiben? Was sind 
Schlaghemmungen, woher kommen sie und wie kann ich sie 
im Notfall überwinden? Hast du gewusst, dass es verschiedene 
Tätertypen und Gewaltformen gibt? Das und vieles mehr zum 
Thema Selbstverteidigung und Selbstbehauptung erfährst du in 
diesem zweitägigen ARANEA Workshop. Teilnahme kostenlos.

Anmeldung bis 2. märz 2020 
Per Mail an info@aranea.or.at oder Tel.: 0677 63004454

Veranstalterin ARANEA Zentrum für Mädchen*(arbeit)

Ort: voraussichtlich Z6 Jugendzentrum, 
Dreiheiligenstrasse 9c, 6020 Innsbruck

freitag
16:00
-20:00

um
19:00

Eine Frau im Vatikan Die österreichische 
Journalistin Gudrun Sailer über die erste Frau 
im Vatikan 1934 fand die junge deutsche Archäologin 
Hermine Speier an den Vatikanischen Museen Arbeit, nach 
ihrer Entlassung als Jüdin aus dem öffentlichen Dienst 
Hitler-Deutschlands. Sie überlebte den Krieg versteckt in 
einem römischen Frauenkloster - und arbeitete bis zu ihrer 
Pensionierung im Vatikan.

Veranstalterinnen Frauenreferat der Diözese Innsbruck, 
Katholische Frauenbewegung, „Kirche im Herzen der Stadt“ 
und Tyrolia-Buchhandlung

Ort: Spitalskirche Innsbruck, Maria- Theresien-Str. 2
6. März

Freitag

samstag
12:00
-16:00

7. März
Samstag

Stadtspaziergang - Brunch - Frauenbewegte 
lieder  FrauenspezifFIscher Stadtspaziergang mit Angelika 
Schafferer unter dem Motto: „Amphitrite, Margarethe, und?“. 
Anschließend ab 12:00 Uhr (mit Kinderbetreuung): Brunch 
und frauenbewegtes Singen mit Christine Abdel-Halim.

Veranstalterin Öffentliche AEP-Frauenbibliothek

Treffpunkt: Karl-Rahner-Platz, Jesuitenkirche. 
Danach: AEP-Frauenbibliothek, Schöpfstrasse 19

ab
10:00

ab
14:00

LangeNachtdesFrauenFilms 2020 Bereits zum 19. Mal 
veranstaltet die Stadt Innsbruck die LangeNachtdesFrauenFilms.
Nehmen Sie teil am Leben von Frauen in unterschiedlichsten 
Situationen und Lebenslagen und erleben Sie unterhaltsame, 
spannende und zum Nachdenken anregende Stunden.

Programm www.metropol-kino.at  Eintritt Jeder Film 3€

Veranstalterin Stadt Innsbruck, Referat Frauen & Generationen

Ort: Metropol Kino, Innstrasse 5, Innsbruck
7. März

Samstag STROMBOLI FEMINIST SLAM Mit MC Rebecca 
Heinrich und Gastpoetinnen: Anna Hader, Elena Wolff 
Das Kulturlabor Stromboli lädt gemeinsam mit der neuen 
Fem-Slam-Moderatorin Rebecca Heinrich zur Performance 
von feministischen und queer-feministischen Slam-Texten 
ein. Mitmachen darf jede* mit mindestens zwei Texten 
im Gepäck. Anmeldung zum Slam erfolgt direkt vor Ort. 
Workshop und Vernetzungstreffen um 17.00 Uhr: Für Alle 
Poetry-Slammerinnen, die gerne noch an ihren Texten feilen 
und sich mit anderen Poetinnen austauschen möchten. 

Veranstalterin Kulturlabor Stromboli

Ort: Stromboli, Krippgasse 11, Hall in Tirol

um
20:30

FIVE o’CLOCK DANCE 4 Women  Tanzen in den 
8.März hinein! Wir feiern mit schwingenden Hüften, 
wippenden Füßen und unseren ganzen Körpern in Bewegung. 
Wir freuen uns auf alle Frauen*, die mit uns zu Jive, Disco, 
House, Oldies und co. in den Abend hineintanzen!

Veranstalterin Autonomes FrauenLesbenZentrum

Ort: Autonomes FrauenLesben Zentrum Innsbruck,
Liebeneggstrasse 15, Innsbruck

ab
17:00

7. März
Samstag Der Kampf geht weiter! Es lebe der Weltfrauenkampf-

tag, der 8. März!  Mit Einführungsrede, Schweigeminute, 
Erbane Vorführung, CineVision, Sketch und Musik. 

Veranstalterin Alevitische Gemeinde Innsbruck

Ort: Alevitisches Kulturzentrum  
Radetzkystrasse 47, 6020 Innsbruck

ab
14:00

Sonntag

kinovi[sie]on: Feministische Filme feiern! 
Internationaler Frauentag & 15 Jahre kinovi[sie]on
Seit 15 Jahren bringt kinovi[sie]on herausragende Filme von 
außergewöhnlichen Frauen auf die große Leinwand. Ein 
Grund zum Feiern! 
•	 Unter dem PFLaster ist der Strand (BRD 1975) von Helma 

Sanders-Brahms. Zentraler Spielfilm der Frauenbewegung.
•	 Normal (I 2019) von Adele Tulli. Augenöffnende Doku 

über die Macht starrer Genderrollen und das Diktat der 
(Hetero-)Normativität.

•	 Uferfrauen - Lesbisch L(i)eben in der DDR (D2019) von 
Barbara Wallbraun. Oral History.

•	 Booksmart (USA 2019) von Olivia Wilde. Temporeiche 
Highschool-Komödie, schräg, queer und cool. 

Mehr Informationen www.kinovisieon.at

Veranstalterin kinovi[sie]on, Otto-Preminger-Institut

Ort: LEOKINO, Anichstrasse 36, Innsbruck

ab 
16:00

8. März

FLITAN*Freshness//: Mitbring-Brunch ab 10:00 
Uhr & Workshop ab 11:30 Uhr: Queer_Feminismen Was 
bedeutet Queer_Feminismus? Wodurch unterscheiden sich 
Queer_Feminismen von anderen Feminismen und was sind 
(aktuelle) Ziele? Wie kann gemeinsam gehandelt, sich bestärkt, 
verbündet werden? Der Workshop von queer_topia* adressiert 
frauen*lesben*inter*trans*agender*nonbinary Personen.  
Davor: Veganer Mitbring-Brunch und gemütlicher Austausch.

Veranstalterinnen FLITAN*Freshness. Ein Kollektiv von 
FrauenLesbenInterTransAgenderNonbinarySternchen.

Ort: Café DeCentral, Hallerstr.1

10:00
bis
15:30

Internationaler Frauentag 2020  Empowerment 
und Partizipation  Ein Beitrag zum Diskurs über das 
Frau(en)-Sein in der Migration, Umwelt, Familie, Bildung, 
Erziehung, Integration-Inklusion, Leben in der Migration, 
Benachteiligung, Wille zum Glücklichsein etc.  

Veranstalterin   Igbo Community Tirol

Ort: ASKÖ-Tirol Volkshaus, Radetzkystrasse 47, Innsbruck

15:00 
bis
22:00

FRAUEN* GEGEN KRIEG im Rahmen der Ausstellung 
„Krieg kuratieren“ von 15.02 bis 08.04.2020 Gemeinsame 
Führung von Kuratorin Ezgi Erol und Ivana Marjanovic, mit 
der Kurdischen Aktivistin Melissa Yanmış und Feministin, 
Aktivistin Nuran Ekingen mit Fokus auf den Positionen von 
Frauen* in Zeiten von Konflikten.

Veranstalterin  Kunstraum Innsbruck

Ort: Kunstraum Innsbruck, Maria-Theresien-Strasse 34 

um
17:00


