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14:00
bis
16:00

9. März
Samstag

STROMBOLI FEMINIST SLAM mit MC Mieze Medusa 
Bereits zum vierten Mal lädt das Stromboli gemeinsam mit 
Slam-Masterin Mieze Medusa zur Performance von (queer-)
feministischen Slam-Texte ein. Mitmachen darf jede* mit 
mindestens zwei Texte im Gepäck. Die Anmeldung erfolgt 
direkt vor Ort. Eintritt freiwillige Spenden. Um 17:00 findet ein 
kostenloser Workshop mit Mieze Medusa statt, zu dem alle 
Poetry-Slammerinnen herzlich eingeladen sind.

Workshop Anmeldung reservierung@stromboli.at

Veranstalterin Kulturlabor Stromboli

Ort: Stromboli, Krippgasse 11, Hall in Tirol

um
20:30

Queer-Café Deine Sexualität, Identität, Lebens- und 
Liebensweise entspricht nicht der heteronormativ geprägten 
Gesellschaft oder du interessierst dich einfach für andere 
Formen des Zusammenlebens,  alternative Geschlechterrollen 
und Geschlechtsidentitäten? Komm vorbei zu unserem 
Alternativ-Kaffeekränzchen! Austauschen, Spaß haben, 
Empowerment – das ist das Queer Café!

Veranstalterin VSStÖ Innsbruck

Ort: Café Namsa, Amberggasse 1, Innsbruck

10. März
Sonntag

Es lebe der Weltfrauenkampftag, der 8. 
März! Historische Diskussionsrunde zum 8. März mit 
musikalischer und künstlerischer Umrahmung. Anschließend 
laden wir euch herzlich zu Speis und Trank ein!

Veranstalterinnen Alevitische Gemeinde Innsbruck, Lila-
Rot-Kollektiv in Zusammenarbeit mit Verein Lilith

Ort: Alevitische Gemeinde, 
Hallerstrasse 206, Innsbruck

ab
14:00

14. März
Donnerstag

ARBEIT, LEBENSNAH – Käthe Leichter und 
Marie Jahoda Theaterstück des portraittheaters an 
der Universität Innsbruck Das portraittheater zeigt das 
Stück „Arbeit, lebensnah – Käthe Leichter und Marie Jahoda“. 
Die Pionierinnen der sozialwissenschaftlichen Forschung in 
Österreich sind trotz ihrer herausragenden Leistungen  wenig 
bekannt. Ihre Lebenserinnerungen und Arbeitserkenntnisse 
stehen im Zentrum des Theaterstücks. Eine FM-Anlage wird 
bereitgestellt. 

Fragen &  platzreservierung maria.furtner@uibk.ac.at

Veranstalterinnen Büro für Gleichstellung und 
Gender Studies, Universität Innsbruck, Arbeitskreis für 
Gleichbehandlungsfragen an der Universität Innsbruck

Ort: Aula der Universität Innsbruck, 
Innrain 52, 1. Stock, Innsbruck

um
19:00

16. März
Samstag

Die Kriegerin in mir Selbstbehauptungsworkshop 
Die Kriegerin zeichnet sich durch starkes Auftreten aus und 
ist stets kampfbereit. Doch meist reicht schon ihre Gegenwart 
und sie muss ihre Kampfkunst erst gar nicht einsetzen. Mit 
Tai Ji Zen, Qi Gong und anderen Übungen entdecken wir die 
Achtsamkeit, Präsenz und Klarheit der Kriegerin in uns.

Informationen und Anmeldung bis 7. März 2019
office@frauen-gegen-vergewaltigung.at

weitere Termine 30. März 2019 & 13. April 2019 

Veranstalterin Frauen gegen Vergewaltigung

Ort: Volkschule Innere Stadt, 
Angerzellgasse 12, Innsbruck

9:00
bis
12:00

AB

16. & 30.
März
Samstag

Music Production Basics with BAIBA  for 
ladies only! An zwei Nachmittagen lernen wir mit Ableton 
LIVE, einen Song von Grund auf zu produzieren. Egal 
ob du Sängerin bist, einen Electro-Pop Song schreiben 
oder ein girls-only Punkprojekt umsetzen willst – hier 
bist du richtig! Die Sessions finden auf englisch statt.

Anmeldung baiba@diebaeckerei.at

Veranstalterinnen BAIBA, Modular Music Academy

Ort: Kulturbackstube, die Bäckerei,
Dreiheiligenstrasse 21a, Innsbruck

14:00
bis
18:00

16. März
Samstag

Fem*Slam Der Fem*Slam ist ein queer_feministisches Open 
Mic und will Frauen*, Lesben*, inter, non-binary und trans* 
Personen die Bühne bieten, die ihnen zusteht – räumlich, 
sprachlich und politisch. Im Publikum sind alle willkommen. 
Um 15:00 Uhr findet zudem ein kostenloser Poetry Slam 
Workshop statt.

Anmeldung Workshop und Slam office@vsstoe-ibk.at 

Veranstalterin VsstÖ Innsbruck

Ort: Kulturbackstube, die Bäckerei,
Dreiheiligenstrasse 21a, Innsbruck

15:00
und
19:30

22. März
Freitag

Berichterstattung  mit Dilsad Canbaz Kaya, 
Abgeordnete der Halkların Demokratik Partisi 
(HDP) Allgemeine Berichterstattung über die politischen 
Geschehnisse im Nahen Osten und den Druck auf die 
politischen Gefangenen in der Türkei, insbesondere bezüglich 
des Status der Frauen.

Veranstalterin Demokratische Frauenbewegung in Europa

Ort: Seniorenwohnungen Wilten ISD, 
Müllerstrasse 36, Innsbruck

um
18:00

23. & 24. 
März
SA & SO

Es lebe der Weltfrauenkampftag, der 8. März!
Tag 1 Darstellung der Standpunkte und Ideologie des Kollektivs 
Lila-Rot und historische Diskussionsrunde zum 8. März Tag 2 
Diskussionsrunde mit Spezialistinnen über Geschlechterrollen 
und damit verbundene psychologische Belastungen bzw. 
Erkrankungen.

Veranstalterin Verein Lilith Wörgl

Ort: Verein Lilith, Innsbruckerstrasse 1, Wörgl

um
18:00

26. März
Dienstag

Johanna Dohnal und die Frauenpolitik der 
Zweiten Republik Buchpräsentation mit Alexandra 
Weiss und Erika Thurner (Hg.) Johanna Dohnal 
(1939–2010) war Ausnahmepolitikerin und Pionierin der 
österreichischen Frauenpolitik. Die Erfahrungen von Armut, 
Krieg und Faschismus waren für sie ebenso prägend wie die 
Entmündigung der Frauen durch ein vormodernes Familien- 
und Eherecht. In ihrer Vision des Feminismus gehören 
Geschlechter- und Sozialpolitik untrennbar zusammen.

Veranstalterinnen Stadtbibliothek, Büro für Gleichstellung 
& Gender Studies, Institut für Zeitgeschichte der Uni Innsbruck

Ort: Stadtbibliothek, Amraser Strasse 2, Innsbruck

um
19:00

Internationaler Frauentag 2019

Im Dezember 2014 wurde die Frauenvernetzung für Begegnung und 
Austausch gegründet, um ins Gespräch zu kommen, sich zu unterstützen und 
gemeinsame Aktvitäten zu planen - so auch zum Internationalen Frauentag 2019.  

Die Stärke der Vernetzungsgruppe liegt darin, dass erstmals in dieser 
Breite Frauen* mit unterschiedlichen Hintergründen zusammentreffen um 
sich auszutauschen und zu solidarisieren. Dabei wird sich über die jeweils 
eigenen Schwerpunkte des Engagements informiert und für die vielfältigen 
Lebensbedingungen und Erfahrungen von Frauen* sensibilisiert, die je nach 
Alter, Sexualität, Bildung, Körper, religiöser Zugehörigkeit, Arbeit, Gesundheit, 
Dis/Ability, Herkunfts- und Klassenzuschreibungen sowie weiterer sozialer und 
gesellschaftlicher Positionierungen variieren können. 

Die regelmäßig stattfindenden Gesprächsrunden sind offen für alle Frauen*, 
unabhängig von ihrem Zugang zu Feminismus, Frauen*bewegungen und den 
Kontexten ihres Engagements.
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Weitere Informationen über die Frauen*vernetzung, beteiligte Organisationen 
und Initiativen auf frauenvernetzung.tirol oder auf Facebook.
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Jede Frau* ist herzlich willkommen!

Unterstützt und in dieser Form ermöglicht wird die Vernetzung durch das Referat 
für Frauen und Generationen der Stadt und den Bereich Frauen und 
Gleichstellung des Landes Tirol.

Gemeinsam lesen, diskutieren, anknüpfen 
Lann Hornscheidt: „Zu Lieben. Lieben als politisches 
Handeln / Kapitalismus entlieben“ Wie könnte Liebe 
politisch sein, jenseits von romantisierenden, paarnormativen 
und auf Sexualität reduzierten Vorstellungen? Wie könnte 
Sexualität sein, ohne machtvolle diskriminierende Körper-, 
Gender- und sonstige Vorstellungen wiederaufzurufen? 
Was hat Lieben mit Selbstlieben zu tun und inwiefern ist das 
politisch? Wir möchten gemeinsam lesen, diskutieren und 
uns daran anknüpfend austauschen.

Veranstalterin ArchFem Interdisziplinärer Raum für femi-
nistische Intervention

Ort: ArchFem, Zollerstrasse 7, Innsbruck

ab
19:00



Open Deutschkurs lernen und feiern gemeinsam 
am Weltfrauentag! In verschiedenen Lernstationen 
können die Teilnehmerinnen zum Weltfrauentag kreativ 
arbeiten, gemeinsam lernen und sich bei Tee und Keksen 
über Erfahrungen austauschen. Für Kinder gibt es tolle 
Spielmöglichkeiten und eine Schminkstation. Auch kann 
an diesem Tag in den Räumlichkeiten von Frauen aus allen 
Ländern die Ausstellung „100 Jahre Frauenwahlrecht“ des 
Landes Tirol besichtigt werden.

Veranstalterin Frauen aus allen Ländern

Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 2019 
Slowenien: „Komm, alles ist bereit!“ Der Weltgebetstag 
verbindet Frauen aus verschiedenen Kirchen, Kulturen und 
Traditionen in aller Welt. Heuer erzählen Frauen aus Slowenien 
aus ihrem Leben. Mit der Kollekte werden weltweit Projekten 
für Frauen und Mädchen gefördert.

Termine
28. Februar 2019 um 19:00 Uhr im Pfarrsaal Axvams, Axams
01. März 2019 um 19:00 Uhr  im Pfarrsaal St. Paulus
07. März 2019 um 18:00 Uhr im Haus St. Josef, St. Nikolaus
11. März 2019 um 20:00 Uhr in der Krypta der Jesuitenkirche

Veranstalterin Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen

ab 28. 
Februar

Donnerstag

Ort: verschiedene Orte in und um Innsbruck

FREIRAD-Sonder-Radioprogramm zum Interna-
tionalen Frauentag 2019 Neben Produktionen von FREIRAD 
Radiomacher*innen gibt es ausgewählte Beiträge von anderen 
Freien Radios aus Österreich, Deutschland und der Schweiz. 
Zur Auflockerung viel Musik von weiblichen Interpretinnen aus 
aller Welt und Genres.

Informationen zum Programm www.freirad.at

Veranstalterin Freies Radio Innsbruck - Verein zur Förderung 
der Medienvielfalt & der Freiheit der Meinungsäußerung

8. März

Ort: FREIRAD Freies Radio Innsbruck 105,9 MHz

Freitag

00:00 
bis 
24:00

Politisches Morgengebet Zum Internationalen 
Frauentag In der Tradition des Politischen Nachtgebets 
nach Dorothee Sölle und den Montags-Friedensgebeten 
von Leipzig beginnen wir den Internationalen Frauentag mit 
einem Politischen Morgengebet. Anschließend gibt es ein 
gemeinsames Frühstück auf Spendenbasis.

Veranstalterinnen Frauenreferat und Frauenkommission 
der Diözese Innsbruck, Weltgebetstag der Frauen, Katholische 
Frauenbewegung, Haus der Begegnung

Ort: Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

um 
7:30

Ort: Frauen aus allen Ländern,
Tschamlerstrasse 4, Innsbruck 

Walk of Femmes Pionierinnen aus Tirol 
Viele Tirolerinnen zeigten neue Wege abseits der 
Gesellschaftsnormen für Frauen auf. Uschi Schwarzl – erste 
Frau im Stadtsenat, Rosi Hirschegger – Freiheitskämpferin, 
Adelheid Schneller – Erste Doktorandin der Universität 
Innsbruck, Adele Stürzl – Wiederstandskämpferin und viele 
mehr. Wir bieten 24 Pionierinnen und ihren Leistungen einen 
verdienten Platz in der Stadt und widmen ihnen einen Stern 
am Franziskanerplatz.

Veranstalterin Grüne Frauen Tirol 

Ort: Franziskanerplatz / Burggraben

um 
16:15

kinovi[sie]on am Internationalen Frauentag 
4 Filme – feministische Leseecke – Fest im Kinofoyer

RAFIKI von Wanuri Kahiu Eine queere Liebesgeschichte in 
Nairobi: verboten, politisch, kritisch, aber auch poppig bunt 
und optimistisch.

THE EUROPEAN GRANDMA PROJECT von Alenka Maly u.a. 
9 Länder, 9 erzählende Großmütter, 9 filmende Enkelinnen, 9 
bewegende Geschichten.

FIGLIA MIA / DAUGHTER OF MINE von Laura Bispuri Ein 
starker Film über Mütter-Töchter-Beziehungen.

YOURS IN SISTERHOOD von Irene Lusztig Geschichte(n) 
der Frauenbewegung(en) entlang unveröffentlichter 
Leserinnenbriefe an die feministische US-Zeitschrift „Ms. 
Magazine“. 

Mehr Informationen www.kinovisieon.at

Veranstalterin kinovi[sie]on, Otto-Preminger-Institut

Ort: LEOKINO, Anichstrasse 36, Innsbruck

einlass 
20:00

8. März
Freitag

Open Mic Session Goes Internationaler 
Frauentag mit Theater Teaser von SoliArts und 
AnaTIROLia Lasst uns die Vielfalt der Frauen aller Welt 
bewundern, ihre großartigen Leistungen im und abseits des 
Rampenlichtes würdigen, auf Errungenes zurückblicken und 
auf Notwendiges aufmerksam machen! Welche Lieder, Poesie 
oder Tänze von Frauen haben euch inspiriert und bewegt? 
Teilt sie mit uns beim Open Mic. 

Veranstalterinnen BAIBA, Anatirolia und SoliArts

Ort: Kulturbackstube, die Bäckerei,
 Dreiheiligenstrasse 21a, Innsbruck

einlass
18:00

FIGHT LIKE A GIRL* FEST Fearless fun – a night 
to spread some derby love and grrrl power! Ein 
ausschweifender Abend steht bevor: YESSS erfrischen mit 
einer Mischung aus Stoner & Garage, bevor CRUSH alle 
Indie- & Dreamy-Pop-Herzen erobern. Spannend wird 
es um Mitternacht, wenn das erste FEARLESS BRUISICAL 
uraufgeführt wird – wir sagen nur: Toe stop believing! Spritzig 
& beherzt folgt DJane t!nacious. Zum guten Schluss bringt 
DJane Sandy im Getriebe auch noch die letzten vereisten 
Rollen-Klischees zum schmelzen!

Veranstalterin DARE YA!

Ort: p.m.k., Ingenieur-Etzel-Strasse 18-20, Innsbruck

ab 
20:30

8. März
Freitag

Feministische Bilder vertont  Satzbilder von 
Barbara Hundegger und musikalische Einlage von 
Christine Abdel-Halim Am 8. März ist das Café im AFLZ 
nach der Demo geöffnet. Nach einer Kurzlesung von Barbara 
Hundegger, vielfach ausgezeichnete Lyrikerin aus Innsbruck, 
werden zugunsten des AFLZ 12 „Satzbilder“ der Dichterin 
versteigert. Im Anschluss lässt es sich Christine Abdel-Halim,  
Feministin, Musikerin und Liedermacherin, nicht nehmen, 
zum Hohen Frauentag ein paar ihrer Schubladenlieder 
auszupacken. Ein „save the date“- Termin für alle!

Veranstalterin Autonomes FrauenLesbenZentrum

Ort: Autonomes FrauenLesben Zentrum Innsbruck,
Liebeneggstrasse 15, Innsbruck

ab
20:30

BRIDGE MARKLAND (D) & MODERN GEAISHA 
(USA/F) Gender Performance & Protest-Hip-Hop 
Zwei außergewöhnliche Künstlerinnen treffen im Stromboli 
aufeinander: die Berliner Gender-Performance-Legende 
Bridge Markland eröffnet den Abend mit ihrem Programm 
„king-ing the drag – drag-ing the king“. Im Anschluss ist die 
Musikerin und Aktivistin Nicolle Rochelle im Rahmen ihres 
Hip-Hop-Jazz-Pop-Projektes Modern Geaisha zu hören.

Eintritt 15€ /12€ ermäßigt

Veranstalterin Kulturlabor Stromboli

Ort: Stromboli, Krippgasse 11, Hall in Tirol

10:00
bis
15:00

9. März
Samstag

Wir müssen reden... In einem feministischen, offenen 
Austausch setzen wir uns mit gelebten, fantasierten und nicht 
ganz geglückten Beziehungen auseinander. 

Veranstalterin ArchFem Interdisziplinärer Raum für 
feministische Intervention

Ort: ArchFem, Zollerstrasse 7, Innsbruck

10:00 
bis
12:00

Gemeinsam sind wir stark. Ein Seminar für 
Frauen, die von Gewalt betroffen waren Ziel des 
Seminars ist es, sich mit dem eigenen Körper auseinander 
zu setzen, ihm freundschaftlich zu begegnen und ihn durch 
unterschiedliche Übungen zu kräftigen, die zugleich das 
seelische Wohlbefinden stärken. Im Miteinander der Gruppe 
von betroffenen Frauen werden wir zu Kraft und Mut 
gelangen und das Selbstwertgefühl steigern. Du bist nicht 
alleine, gemeinsam sind wir stark.

Anmeldung g.plattner@frauenhaus-tirol.at

Veranstalterinnen Katrin Biber (Seelensport), Gabi Plattner 
(Frauenhaus Tirol)

Ort: vierundeinzig, Haller Strasse 41, Innsbruck

7. März

Verteilaktion: „Hut ab vor diesen HeldInnen“ 
Wir fordern gleichen Lohn für gleichwertige Arbeit! 
Von echter Gleichstellung sind wir noch weit entfernt. Rund 
um den Weltfrauentag werden jährlich auf betrieblicher 
Ebene mit hohem Frauenanteil vom ÖGB, GPA-djp sowie den 
Gewerkschaften PRO-GE und vida in ganz Tirol Verteilaktionen 
durchgeführt, um ArbeiterInnen in den Betrieben zu stärken. 

Veranstalterin ÖGB Frauen

Ort: Malserstrasse, Landeck und in ganz Tirol

ab
14:00

8. März
Freitag

8:30 
bis 
12:00

ab
14:00

9. März
Samstag

Frauentagsfest der SPÖ-Frauen Tirol Zeit für 
Vernetzung, Weiterbildung, Musik und mehr! Heuer werden 
wir von der Plattform Oberländer Autorinnen (Wortraum) 
begleitet, es gibt einen Schwerpunkt zu den EU-Wahlen 
mit der Tiroler Spitzenkandidatin Theresa Muigg und 
auch an Musik und Zeit für Austausch wird es nicht fehlen.

Anmeldung frauen@spoe-tirol.at oder auf Facebook

Veranstalterin SPÖ-Frauen Tirol

Ort: Café Restaurant am Tivoli
Adele-Obermeyer-Strasse 14, Innsbruck

ab
13:00

LangeNachtdesFrauenFilms 2019 Anlässlich des Inter-
nationalen Frauentages veranstaltet die Stadt Innsbruck bereits 
zum 18. Mal die LangeNachtdesFrauenFilms. In Kooperation mit 
dem Metropol stellen wir starke Frauen und Mädchen in den 
Fokus. Zu unserer Auswahl lade ich Sie - Frau wie Mann glei-
chermaßen - ganz herzlich ein! Nehmen Sie teil am Leben von 
Frauen in unterschiedlichsten Situationen und Lebenslagen 
und erleben Sie unterhaltsame, spannende und zum Nachden-
ken anregende Stunden. Mag.a Elisabeth Mayr, Frauenstadträtin

Programm www.metropol-kino.at

Veranstalterin Stadt Innsbruck, Referat Frauen & Generationen

Ort: Metropol Kino, Innstrasse 5, Innsbruck

Weil Solidarität das stärkste Instrument ist, das uns 
zur Verfügung steht im Kampf für unsere Rechte, 
nutzen wir den Frauen*kampftag um uns gemeinsam 
Gehör zu verschaffen.

Demowerkstatt am 4. März 2019 ab 17:00 im Verein 
lilith, schöpfstrasse 9, Innsbruck

Informationen frauenvernetzung.tirol und auf der 
Facebookseite der Frauen*vernetzung

Veranstalterin Frauen*vernetzung für Begegnung und 
Austausch

Treffpunkt: Annasäule Innsbruck um 17:00

ab 
18:00

Stadtspaziergang und Brunch mit frauen-
bewegten Liedern Von Anna bis Zaha – ein 
Stadtspaziergang zu Frauen in Innsbruck mit Angelika 
Schafferer, zertifizierte Kulturvermittlerin, Austria Guide. 
Anschließend ab 12:00: Frauenbewegte Lieder mit Christine 
Abdel-Halim und Brunch im AEP (mit Kinderbetreuung).

Veranstalterinnen Arbeitskreis Emanzipation und 
Partnerschaft, Öffentliche AEP-Frauenbibliothek Bildungs- und 
Kulturarbeit

Treffpunkt: Bruneckerstrasse 1, Innsbruck
Danach: AEP-Frauenbibliothek, Schöpfstrasse 19

ab
10:00

Donnerstag

Demonstration zum 
internationalen 
Frauen*kampftag 2019

8. März
Freitag


